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元気なうちから始めましょう！ ～フレイル予防～

あけましておめでとうございます。地域の皆さまにおかれましては、
お健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
昨年は、５月に新型コロナウィルス感染症が５類となり以前のよう

な日常を取り戻しつつある中、夏の猛暑や秋の残暑・暖冬など異常気
象が続きました。この冬はインフルエンザの大流行もありますので、
健康管理にご留意いただき、気をつけてお過ごしください。
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若葉学区の高齢化率

若葉学区の高齢化率が更に高くなりました

彦根市の人口統計（2023年3月31日現
在）によりますと、昨年より更に高齢化率
が上がりました。若葉学区は65歳以上人
口の増加率が市内で最も高く、その数値も
突出しています。高齢者だけの世帯や一人
暮らしの方など、見守りが必要な家庭が今
後もますます増えていきます。コロナ禍で
冠婚葬祭や総会・公園清掃など地域での行
事もなくなり、人々のつながりが本当に薄
くなってしまいました。今こそ地域でのつ
ながりや温かい支え合いが必要になってき
ています。「おたがいさん」の気持ちで温
かい見守りと声かけをしていきましょう。

「フレイル」とは病気ではないけれど、年齢ととも
に、筋力や心身の活力が低下し、介護が必要になり
やすい、健康と要介護の間の虚弱な状態のことです。
しかし、フレイルであることに早めに気付き、フレ
イル対策の3つの柱である栄養（食・口腔）、運動、
社会参加に取り組めば、元の状態に戻ることもでき
ます。



様々な感染症から身を守りましょう！

•しっかり手洗い・消毒し、
感染をストップさせましょう！

♪第３回赤ちゃんサロンを開催しました♪

〈あなたの地域の民生委員児童委員・主任児童委員です〉
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例年、冬にはインフルエンザやノロウイルスを中心と
した感染症胃腸炎・食中毒が流行しています。
更に今冬はお子さんを中心に溶連菌感染症やプール熱
（咽頭結膜熱）の感染が拡大しており、過去10年で感
染者数は最多の状況です。

赤い羽根の共同募金へのご協力ありがとうございました

•マスクでしっかり予防しましょう。

10月19日、今年度3回目の赤ちゃんサロン「みんな
であそぼう」を開催しました。過去最多となる5組の
親子さんが集まってくださり、にぎやかな遊びと交流
の時間となりました。

来年度も開催時期や内容を工夫して、より多くの皆
さんにご参加いただけるよう、取り組んで参ります。

令和5年度の赤い羽根共同募金につきましては、皆
さまに格別のご支援を賜り、厚くお礼申し上げます。
皆さまの温かい心が寄せられ、115.500円を滋賀
県共同募金会へお届けしました。この募金は地域の
福祉活動に活かされています。
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