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都道府県別平均寿命(令和２年) 
厚生労働省は、令和４年12月23日に令和２(2020)年の都道府県別平均寿命を発表しまし

た。滋賀県は、男性が全国１位の82.73年、女性が全国２位の88.26年でした。 
 平均寿命
とは、０歳
の平均余命
のことで
す。主な年
齢の平均余
命も発表さ
れていま
す。滋賀県
の男性と女
性の平均寿
命の差は、
5.53年であ
り、男女差
の最も少な
い都道府県
となってい
ます。 

 また、令
和２(2020)
年と平成
27(2015)
年の平均寿
命と比較す
ると、男性
は0.95年、
女性は0.69
年延びてお
り、全国の
延び、男性
0.72年、女
性0.59年を
大きく上回
っていま
す。 

年 S40 S45 S50 S55 S60 H2 H7 H12 H17 H22 H27 R2 

滋賀(男) 67.26 69.66 71.51 73.61 75.34 76.36 77.13 78.19 79.60 80.58 81.78 82.73 

順位 27 17 22 17 11 12 12 6 2 2 1 1 

滋賀(女) 72.48 74.75 76.47 78.64 80.63 81.88 83.20 84.92 86.17 86.69 87.57 88.26 

順位 31 30 37 32 30 37 30 15 13 12 4 2 

《滋賀県の平均寿命と全国順位の推移（昭和40年～令和２年）》 

【城陽地区民生委員児童委員協議会】 

会長：平 塚  聡 
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これからの新しいマスクとのお付き合い 

屋外において 
他の方と十分な 
距離が取れる時 

外出時に屋外で 
すれ違う程度 

2ｍ程度

熱中症予防のためにも過剰なマスク着用は控えましょう 
県民みんなでお互いを尊重しながら暮らしましょう

WITH マスク 着けてよし！外してよし！みんなよし！！ 

風邪症状のある時 
風邪症状のある人

と接する時 濃厚接触者に 
該当する時 

屋外であってもイベント 
など大人数の時 

滋賀県

対面で 
会話をする時 

屋内において
２ｍ程度の距離があり
かつ、会話がない時

未就学児
（屋内外問わず）

2ｍ程度

運動時
（屋内外問わず）

マスクが 
不要な場面 

換気が悪い場所 

引き続き 
マスクが

必要な場面 

※接触を伴う運動の場合は、各競技団体が
作成するガイドライン等を確認してください。

※２歳以上の子どもの着用は一律には求めていません。マスクを着用する場合は、
保護者や周りの大人が子どもの体調に十分注意した上で着用しましょう。

※詳細につきましては、厚生労働省・文部科学省のホームページをご覧ください


